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Statistiky a lekari mi ponukali realitu, ktori som ja nemohla prijat. Sanca

na uplné uzdravenie minimalna.

Bola to ich verzia mojej buducnosti.

Nechcela som, aby mne niekto predpovedal, Co so mnou bude.

Celé moje vnutro doslova kri¢alo, Ze stale mam do toho ¢o povedat JA.

A tak som sa rozhodla, ze JA SOM STATISTICKOU ODCHYLKOU.

Toto moje presvedCenie bolo tak silné, ze mi umoznilo, aby som svoje ochorenie

plne prijala ako DAR, ako impulz k novému zivotu.

Moje meno je Elizabeth Andrea.
Som manzelka, matka, priatelka, ...

Mojim poslanim je praca s fludmi. Ako terapeutka, mentorka, sprievodkyna
Zivotnymi zmenami ich vediem k poznaniu, Ze maju v sebe ovela viac sily, ako si

myslia.

Vediem ich k poznaniu, Ze az ked prestanu bojovat s tym, Co je, tak az vtedy sa

im otvori priestor moznosti.

,Kto pozna druhych, je mudry.

Kto pozna sam seba, je osvieteny“

Lao-C’

Na zaklade vlastnych skusenosti viem, Zze ZMENA je mozna.
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Zmena myslenia, spojena s energetickym nastavenim, sa vzdy odzrkadli

aj v naSich zivotoch.

M®j novy Zivot - zivot hibokého poznania - sa zacal pred 12 rokmi.

ZacCal zmenou urovne vedomia, ktora pokraCovala zmenou reality.

Dostala som do ruk nastroj a hlavne vieru v SILU, ktora je vo mne.
Ktora Cakala len na moje pozvanie.
Dostala som dar poznania, ktory odovzdavam dalej.

Ak raz zistime, KTO naozaj sme a ¢o v8etko dokazeme, nech k nam Zzivot

prehovori akokolvek, tak uz vieme.

Uz nas nemdbze zastavit' nas strach.

Ponukam Vam moje 2 osobné pribehy,
kedy ma zivot priviedol do bodu, ked som

potrebovala “hacknut” svoju mysel,
spravit kvantovy skok vo svojom
nastaveni, a tym si otvorit dvere do

svojho noveého zZivota.

Mozno (verim, Zze) v nich ngjdete

inSpiraciu aj pre svoj zivot.

Elizabeth Andrea
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Pribeh C.1

Ako som sa rozhodla, ze

JA SOM
STATISTICKOU
ODCHYLKOU

Moje rozpravanie zacnem citatom, ktory v8etci pozname a mne jeho pochopenie

doslova zachranilo zZivot.

,Nikdy nemdZete vyriesit problém na trovni,

na ktorej bol vytvoreny.“

Albert Einstein

Bol rok 2011. Mala som 44 rokov, moji chlapci mali 15 a 5 rokov, ked' mi bolo

oznameneé, ze mam 5 cm nador s metastazami.
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Roky som pracovala v medialnej agenture ako media director, praca sice velmi

hekticka, ale mfa velmi napinala.
Urcite by som povedala, ze som prave prezivala Stastné obdobie svojho zZivota.

A zrazu takyto budiCek. Budicek, ktory ma zobudil. Zobudil ma do uplne nového

vhimania seba a zivota.

S diagnozou rakoviny som sa velmi osobne a bohuzial bolestne stretla uz

viackrat, kvéli rodinnej anamnéze.

Preto som bola aj pravidelne sledovana na onkoldgii.

Co bolo prekvapujuce, ze par tyzdiiov po pravidelnej kontrole, kde mi povedali, Ze

je vSetko v poriadku, zrazu bolo vSetko inak.

Po stanoveni presnejSieho typu nadoru som si najskér, ako kazda spravna

rozumova analytiCka, pozrela Statistiky.

Vysledok bol taky, Ze Statistiky aj lekari mi ponukali realitu, ktort som ja nemohla
prijat’.

Bola to ich verzia mojej buducnosti.

Nechcela som, aby mne niekto predpovedal, ¢o so mnou bude.

Celé moje vnutro doslova kricalo, Ze stale mam do toho ¢o povedat’ JA.

, 1y si svojim vlastnym panom a majstrom. Tvoja

buducnost’ zalezi na Tebe.“

Buddha
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A tak som sa rozhodla, Ze JA SOM STATISTICKOU ODCHYLKOU.

Toto moje presvedCenie bolo tak silné, ze mi umoznilo, aby som svoje ochorenie

plne prijala ako DAR, ako impulz k novému zivotu.

,AKk mate pocit, Ze sa Vam deje nieco zlého, je to z
Vasej strany mylny vyklad. Je to urcite poZehnanie

v nejakom prevleku.”

Osho

Ja som sa ani na chvilu nevnimala ako obet, vedela som, Ze Zivot chce po mne

zmenu.

A ja som sa na tu zmenu tesila. Hoci som vtedy vébec nevedela, aka zmena to
ma byt. Ale bola vo mne obrovska dévera. A ta dévera alebo presvedcCenie bolo

tak silné, Ze ma viedlo cely Cas.
Samozrejme, som si najskér pozerala na internete moznosti lieCby.

Nakolko som dovtedy Zila Zivot, v ktorom som sa o alternativhe moznosti

zaujimala len velmi povrchne, bola som zo vSetkého zmatena.

Internet mi ponukol mnozZstvo “zaru¢enych” receptov na rakovinu. Mala som v tom

zmatok a ani jeden ma velmi neoslovil.

Vedela som, ze nembzem stracat' Cas zistovanim a skumanim, tak som prijala

onkoldgiu ako jednu z mojich ciest.
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Moje rozhodnutie bolo, Ze sice na klasicku lie€bu pbéjdem, ale péjdem si aj svojou

cestou.

Chcela som pochopit, pre€o je v nasej rodine rakovina taka rozsSirena.

Odpoved, Ze je to genetika, bola pre mna nedostacujuca. Vlastne az po rokoch

som potom objavila Brucea Liptona, ktory mi toto moje presvedcenie potvrdil.

Ja som uz jeho uCenie mala vyskusané v praxi.

Za vSetkym je spOsob myslenia. Sposob nazerania na zivot.

ZacCala som sa pytat' a kto sa pyta, odpovede nachadza.

Zacala som hladat, ktoré programy mojej mysle ma priviedli az sem.
Do rakoviny.

1

Dovtedy som vébec nemala pocit, Ze by moja mysefl “pracovala proti mne”.
Ved myslim a zijem tak, ako ostatni.

A ako som pocas mojej cesty k uzdraveniu zistila, tak toto je presne to, o nam

nedovoli vidiet moznosti.

Vidiet ten DAR a jedineCnost v kazdom z nas.

,Zivot je dar. Sam seba dostane ¢lovek darom.”

Jozef Capek
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A ako to vSetko prebiehalo u mna?
Ponorila som sa do mnohych knih a vSetky mali spoloCné tieto odporucania.
VSade som Citala o tom, ze ak sa chcem uzdravit, mam spravit’ 3 veci

1. zmenit stravovanie
2. zacat cvicit jogu

3. zmenit myslenie

Viem, Ze niektoré moje “suputni¢ky” mali velky problém uz so zmenou

stravovania. Mne to nastastie iSlo velmi jednoducho.

U mna to vSak bolo vcelku humorné s jogou. Uz pred ochorenim som mala zopar
pokusov zacCat cviCit jogu. Lenze moje hyperaktivhe nastavenie mysle mi poCas

jogy robilo obrovské problémy.

Ked sme si mali postupne uvolfiovat’ svoje telo, kym cvicitefka bola eSte len pri

ramenach, ja som uz fi€ala niekde pod kolenami.

A mala som pocit, Ze joga mi skor privodi infarkt ako poko;j.

Tak tento bod som potom rieSila tak, Ze som si povedala, Ze potrebujem n3jst

naozaj super jogina. A kto hlada, najde.

ZacCala som chodit na onko jogu. Najvacsi ucinok som citila, vzdy po
chemoterapii. Pokial naSe telo ako tak funguje, tak ucinky jogy nevnimame velmi
silno. Ale ked som bola po chemo, tak som neuveritefne citila, ako moje telo
uvolfuje v3etky tie toxiny. Ako sa Cisti lymfa. Ako sa uvolfiujem.
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To boli tie prvé body, tie som zvladla.
Mala som vSak pred sebou ten najtazsi oriesok.
Zmenit myslenie.

A to mam teda ako spravit'?

Vlastne ta najvacsia zmena sa udiala uz na uplnom zaciatku, o som si vtedy eSte

vbbec neuvedomovala.

Toto bolo prave to, o mi otvorilo dvere do novej reality. Ostatné veci uz boli ako

koralky na Snurke, navliekali sa jeden za druhym.

Co to bolo?

JA som povedala rakovine ANO.

Vedela som, Ze s hou nechcem bojovat'’.
Videla som mojich blizkych bojovat’ a ani jeden z nich ten BOJ nevyhral.
Ked to zoberieme logicky, kazdym bojom stracame energiu, ktoru som vtedy

naozaj potrebovala na nieco iné.

A po precitani knihy Valerija Sinelnikova ,Dohoda s chorobou®, ktora bola
,nahodou“ mojou prvou knihou s takouto tematikou, som spravila dalSie délezité

rozhodnutie.

Ja som sas rakovinou dohodla.
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Moja dohoda znela:
»Ano, prisla si.
Prijimam Ta ako posla. Viem, Zze ma chces$ nie¢o nauéit’ a ja sa uéit’ budem.

A ked’ sa nau€im, Ty odides.*

To bolo to, €¢o mi pomohlo, aby som sa cely ¢as pozerala na chorobu inak.

Aby som sa necitila ako obet.

Nemohla som byt v energii obete ak som povedala ANO tomu éo je a mala som

SVOju viziu, kam smerujem.

Toto uz bolo z energie SILY.

Moja vnutorna premena sa tymto zacala

,Stastie nie je dosiahnutie nieCoho; je to

pochopenie niecoho.”

Vernon Howard
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Bola noc po prvej chemoterapii, ked som kazdou bunkou tela citila, ako ta chémia

“pracuje”.

Sedela som na posteli a rozmyslala nad tym, o sa mam teda naucit, o mam

robit’ inak.
Odpoved prisla po ¢ase doslova prikazom z mdjho vnutra:
“Pozri si svoj krstny list!”

Na druhy den, ked som sa nejako pozbierala, som zacala prehrabavat’ vSetky
staré doklady a zaCala som hladat. Krstny list nepotrebujete kazdy den, tak mi

chvilu trvalo, kym som ho nasla, ale podarilo sa.

Krasnym okrasnym pismom mi udrelo do o€i moje meno

Elizabeth Andrea Grofova

Zrazu ako keby ma osvietilo.

Ja som presne vedela, o mam robit. Pochopila som posolstvo.

Az vtedy som si spomenula, Ze mi mama kedysi hovorila, ze ma farar odmietal

pokrstit ako Andreu.

Preto mi dala este d'alSie meno - Elizabeth.

NiC nie je nahoda.

Ako mi tato informacia pomohla?
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Moje telo, moja mysel, poznalo Andreu.

Po tolkych rokoch vzajomného prepojenia nam vlastne vSetko funguje na

autopilota.

Kazdy mdj postoj, kazdé rozhodnutie, kazda emaocia bola roky spojena s mysfou

Andrey.

,Aby si poznal, kto si, musi$ niekedy stratit sam seba.”

Paolo Coelho

A aby som vedela rozpoznat, comu vSetkému som uverila o sebe a o Zivote, prisla

mi pomoc vo forme mena Elizabeth.
Od tej chvile som si sama pre seba vzdy poloZila otazku:

“Co by spravila Elizabeth?”

A nakolko moje telo nepoznalo Elizabeth, nastalo TICHO a POKOJ.

Ziadna nauéena odpoved, Ziadna nauéena automaticka reakcia.

Mohla som sa TVORIT nanovo.
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,Cela tvoja predstava o tom, kto si, je prevzata.

Prevzata od tych, ktori sami nevedia, kto su.”

Osho

ZacCala som si vyberat tie spravne myslienky. Tie, ktoré ma podporovali.
Vypla som sebadestrukéného autopilota.

A na zaklade poznania a volby som zacala menit’ svoje reakcie, vkladat do svojho

Zivota nové postoje, nove pocity.

Tak som postupne opustala programy, ktoré som si uspesne vytvorila v snahe sa
zapacit, v snahe byt prijata, v snahe byt takym ¢lovekom, akého o€akava moje

okolie.

Prislo toflko AHA momentov.

Koneé&ne som sa stavala tou osobou, ktorou som v hibke svojej podstaty bola.
A ano, ked mate rakovinu, tak aj okolie Vam zrazu “dovoli” byt Cudnou, inou.

V tom novom pozerani sa na seba, mi bolo vefmi dobre.

Cela ta cesta bola velmi vzrusujuca.
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Elizabeth nemala strach. Nemala minulost. Ona ako keby zrazu vznikla. Vlastne

nevznikla, vzdy bola vo mne, len prekryta roznymi “mala by som”.
Mala by som byt taka ...

Mala by som sa spravat takto ...

Elizabeth bola ako Cisty papier, na ktory som zacala pisat novy pribeh.

,Sme zivou SILOU Vesmiru, v kazdom okamihu
mame moc si zvolit, kym a ¢im chceme v tomto

svete byt.“

Rakovina vznikla na urovni myslenia Andrey.

Cez Elizabeth som vedela objavit novu uroven.
Uroven, ktora mi patrila, uroven, ktora ma podporovala.

A tak sa postupne uzdravovalo telo aj mysel.

Zmena myslenia, mi davala aj nové poznania.

Vsetko to, o pozname, sa nachadza v poli vedomia.

www.labyrintzivota.sk Elizabeth Andrea Doletinova labyrintzivota@gmail.com



http://www.labyrintzivota.sk/
mailto:labyrintzivota@gmail.com

eBook: TA SILA JE V TEBE

Akonahle zmenime uroven, zmenia sa aj okolnosti okolo nas. Za¢nu k nam prudit

nové informacie. Informacie, ktoré patria k nadej novej realite.
Svojim rozhodnutim dame do pohybu neuveritelnu silu, ktora v nas je.

Ta sila sa uz postara, aby sme mali na nasej ceste to, ¢o potrebujeme.

Jednou z tych pre mna novych informacii v tom €ase bolo, aby som sa kazdej flasi

chemoterapie “prihovorila”. Aby som do nej vlozila méj zamer, ktory bol:
“Viem, Ze mi neublizi§, ak mozes, tak mi pombdzes!”

AZ neskdr som pochopila, Ze to bola vlastne urcita forma teraz popularneho

“kvantovania”.
Vlastne vSetky nase presvedcenia urcuju to, o sa nam deje.

Ako sa hovori “Zivot Ti dosveddi”.

Mne vlastne vSetky moje vtedajSie kroky, zaCali davat zmysel az ovela neskor.

V tom obdobi som bola doslova vedena Zivotom. Co to uréovalo?
Dovolim si predpokladat, Zze to bol mdj pocit.
MGoj pocit obrovskej vd'aénosti.

Niekomu sa to mdze zdat Sialené ale ja som si plne uvedomovala, Ze som dostala

druhti Sancu od Zivota.

Zo srandy som hovorievala, Ze DAKUJEM Bohu, Ze to nebola masivna mozgova
porazka, pri ktorej by som sa uz rano neprebudila. Takto viem, Zze mam stale

Sancu.
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Kazdé rano som sa budila s vetou

Dakujem, ze mdzem.

V tomto obdobi som objavovala pre mria uplne novy svet.

Tym, Ze ma to velmi bavilo, moja pozornost bola nasmerovana uplne niekde inde,

ako na onkologiu.
Vedela som, ze ,hlavna praca” je na mne.

Je to MOJA ZODPOVEDNOST vodi sebe, vodi Zivotu.

Vela som d&itala a vela som sa udcila. Udila som sa o sebe a o zivote. U¢ila som sa

naozaj velmi intenzivne.

Diagndza bola jasna, méj 5 cm nador s metastazami nebolo ,povrchové
zranenie“. Absolvovala som rézne seminare, kurzy, Skoly, preCitala mnozstvo

knih, do zivota mi vstupilo mnozstvo ucitelov.

Vedela som, ze mam ,dohodu®.

A popritom celom mojom uceni, som si vizualizovala.

Cely ¢as som ,videla“ samu seba ako zdravu, pInu sily a energie.

Nielen pri svojich predstavach, ale aj pri kazdom pohfade do zrkadla, som sa

videla ako zdrava zZena, ktora rozumie samej sebe.

Ktora sa ma rada. Ktora zacina chapat, o ¢o tu ide.
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Videla som idedlnu verziu samej seba taku, aku som si vtedy vedela vbbec

predstavit'.
A Co je najddlezitejSie, ja som fnou uz bola.
Ja som sa tak citila. A tento pocit som si nenechala nikym zobrat'.

Hoci pri navstevach onkologie zazijete hocico, vidite naozaj tazké veci, ja som sa

tam pohybovala s vedomim, Ze uz som zdrava.

Nepocuvala som pacientov v ¢akarni. VZdy som mala sluchadla a knihu.

,Kazda myslienka je silna iba natol'’ko, nakol'ko je silna
pozornost, ktoru jej venujeS. Nech sa deje cokol'vek,

je to jednoducho len to, comu venujes pozornost.“

Mooji

Vedela som, ze toto je MOJA CESTA a ja som na nej sprievodcom aj

cestujucim.

Bola som vedena svojou velkou viziou, o ktorej som ani na okamih

nezapochybovala.

A ta neviditelna sila, ktord som touto viziou prebudila, bola kazdym driom silnejSia

a viedla ma k poznaniu a k uzdraveniu.

Dohoda sa naplnila ...
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Az po tejto mojej osobnej skusenosti som plne pochopila Einsteinov vyrok, ktory
som spomenula v uvode mdjho rozpravania: Nikdy nemézete vyrieSit problém na

urovni, na ktorej bol vytvoreny. (Albert Einstein)

Problém je potrebné riesSit z inej urovne mysle.
Radikalne situacie si vyzaduju aj radikalne rieSenie.

Ja som ho pre zachranu méjho zivota nasla v Elizabeth.

Dakujem sebe, Ze som dokazala poéuvat samu seba a bola som ochotna opustit

komfortnd zonu mojej zabehnutej existencie.

Komfortnu zénu zabehnutych, ale nie zdraviu prospesnych emacii a reakcii.

,Ked vstipis do ohiia sebapoznania, tak tento ohen
nespali Teba, spali len to, €o nie si. To, o krici a kvili
v tomto ohni nie je to, o naozaj si. Je to len to, €o si si

predstavoval, Ze si. To zhori.”

Mooji
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Pribeh C.2

100 DNOVY

PROJEKT MNA

Po mojom vylie€eni som si myslela, Ze som presla svojou najvacsou skuskou vo

svojom Zivote.
Ako velmi som sa mylila.

Kratky ¢as po mojom uzdraveni, mdj milovany mladsi brat ochorel na rakovinu a

do 8 mesiacov zomrel. Posledny ¢len mojej rodiny.

Osem mesiacov neistoty, bezmocnosti a bolesti.
Tolkokrat som si tym vSetkym uz presla s mojimi blizkymi.
A vSetko sa to opakovalo znova.

Vedome som vedela, ako by som to mala zvladat, ale moje vnutro bolo ubolené
a kri¢alo: ,NIE® uz nechcem! Uz nevladzem! Uz stacilo! Tolko smrti a bolesti okolo

mna.
Dostala som sa do odporu so Zivotom.

ZacCala som s nim bojovat’ a on bojoval so mnou.
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A to, ¢o ma uplne Sokovalo, bol ten najhorsi a najsilnejSi pocit viny, ktory som

logicky nevedela pochopit.
Pocit viny za to, ze ja zijem.

Preco ja, a pre€o museli ostatni moji najbliz§i zomriet? PreCo som to ja dokazala,

a oni nie?
Pocit viny, Ze som nevedela bratovi odovzdat' to, €o ja uz viem.
Ten pocit, Ze som zlyhala.

Tento hlboky program podvedomia ma uplne paralyzoval.

,Chyba a vina neexistujud. Su to najvacsie klamstva

I'udskej mysle, ktorym sme uverili.

Osho

Pocity bezmocnosti, ktoré ma valcovali kazdym driom, sa prejavovali v kazde;j

mojej oblasti Zivota.

A ked’ som uz raz nastupila na vinu odporu, zivot mi ponukol naozaj

mnozstvo situacii, kde som sa mohla citit’ viac a viac bezmocna.

Navonok som sa sice tvarila, Zze to ako tak zvladam, ale moje vnutro zacalo

odumierat.
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AZ ked som zostala doma na trojmesacnej PN, aZ vtedy som sa zastavila a

uvedomila som si, kam som sa az dostala...

Dostala som sa na dno svojich sil.

Ja som rezignovala na Zivot.

Nevidela som v nicom zmysel. Mala som pocit, Ze nieco vo mne zomrelo.
Ja som zomrela. Ja som sa necitila.

Az ked som zostala doma, mimo hluku prace a ludi, zaCala som si postupne

uvedomovat, €o sa deje.

Dovtedy som Zila ako v nejakom sne. Vedela som, Ze priSla moja velka skuska.
Ci to vSetko, o som sa naugila pri mojom ochoreni, viem naozaj Zit.

Zacala som opat’ pekne od zacCiatku.

Po mojej skusenosti mentalneho a fyzického uzdravenia pocas rakoviny som uz

vedela, o mam robit.

Ukoncila som svoj BOJ.

,Jediny zakon stvoritel'a, ktory je konsStantny,

ktory sa nikdy nemeni, je ZMENA.“

Roy Littlesun - stareSina kmeitia Hopi
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Mala som uz jasny dokaz toho, kam ma m&j boj a nesuhlas s realitou priviedol.

Prijala som svoj dany stav a povedala som mu ANO.
ANO som na tom takto.

Som v bode 0. Zadinam.

Vedela som, Ze sa opat pustam na neznamu cestu, ktora spali nie€o vo mne.
Nie€o v mojej mysili.

Vedela som, Ze to nepdjde zo dna na defi. A vedela som, ze to bude aj boliet.
Comu som sa poéas rakoviny naozaj nauéila, bola trpezlivost.

To je vefmi dblezité, lebo nasa egomysel chce vysledok hned.

UZ viem, Ze denno-denna systematicka vnutorna praca sa vzdy prejavi. Len to

chce ¢as.

,Prvi sa zlomili ti, ktori verili, Ze to ¢oskoro skon¢i. Druhi sa
zlomili ti, ktori neverili, Ze to niekedy skon¢i. Ti, ktori
prezili, boli I'udia, ktori sa ststredili len na svoje Ciny, bez

ocakavania toho, co sa moze, alebo nemusi stat’...“

Viktor Frankl, rakusky psychiater zidovského povodu

(prezil 4 koncentracné tabory)
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Teraz vSak bola moja cesta, aspon jej zaCiatok, ina.

Depresia a vyhorenie sposobili, Ze som '

nemala takmer Ziadne emoécie, ktoré mi tak

pomahali pri mojej ceste z rakoviny.

V depresii je nemozné najst’ v sebe pozitivnu

udrzatelnu emaociu.

Pocity tu nie su. A ak sa aj nejaké objavia,
tak su to pocity, o nas tahaju do este

vacésich hibok.

Jeding, ¢oho som sa vedela ako tak chytit,

bolo tvrdé racio.

A tak, zbavena uz asi vSetkych emacii, som sama zo seba spravila ,projekt”.
Nazvala som ho ,100 dni".

100 driovy projekt MNA.

Dala som si ciel, ktory so sebou dosiahnem po 100 droch.

Nakolko som nebola v stave si vizualizovat samu seba v nejakom radostnom

pocite, zobrala som to ¢isto hmotne.

Videla som sa ako velky 100 poschodovy dom s mohutnymi zakladmi.
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Nech pride akakolvek zivotna smrst, ten “méj dom” to ustoji. Ja budem taka
SILNA, Ze cez zivotné Uskalia dokazem uz prejst bez pocitov, ktoré ma oberaju o

silu.
Nevedela som si vizualizovat’ ni€ osobnejSie.

Potrebovala som citit’ silu obrovskej pevnej hmoty, a tak som si ju dala v podobe

domu.

A tych 100 poschodi mi pomahalo.

Co som uz vedela naozaj dobre, bolo hladat a pytat sa seba.
Sledovat svoju mysel. Co vSetko mi pontka a omu ja venujem pozornost'.

Na rozdiel od mojej prvej zmeny, som uz mala niekolko nastrojov, ktoré mi boli

napomocne.

UZ som vedela, ze sa nemdzem uspokojit' s nejakou povrchnou odpovedou. 1Sla

som vzdy hlbSie.

To mi aj teraz velmi pomaha pri mojej praci s klientmi. Nakofko som samu seba
“az vykostila®, ako som to vtedy hovorila, vidim teraz aj u druhych tie nanosy

prilepenych presved&eni a programov, ktoré ich ovladaju.

Kazdy defi som chodila na prechadzky, po¢as ktorych som stavala “noveé

poschodie”.
Vzdy som si hovorila, ¢o tam chcem mat a ¢o tam uz nechcem a nemézem mat.

Vlastne som si kazdé poschodie “zariadila” podfa svojich predstav.
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Tvorila som si, svoje pevné JA. OcCistené od bludov mysle, od detskych narokov
na zZivot, od rodovych presvedceni, ktoré naberaju na sile vzdy, ked to najmenej

potrebujeme. A vedia nas uplne zamotat do labyrintu, bez cesty von.

Kazdym driom som mala viac a viac sily.

Hoci prvé dni boli velmi tazké (horko tazko som presla par metrov a popritom som

sa musela velakrat nieCoho drzat), stale som kracala.

,Vacsina l'udskej bolesti je zbyto¢na. Bolest ndm
sposobuje iba naSa mysel, ak sa nou nechame

ovladat.”

Eckhart Tolle

Asi okolo 20 dna - 20 poschodia som zacala vnimat uz aj urcitu predstavu, kam

smerujem. Kym chcem byt po 100 dioch. Postupne zacali prichadzat aj emdcie.

Dokonca radostné emacie.
Kazdy der sa postupne zdokonalovala aj moja vizia.
Nebolo to jednoduché. Odnaudit sa vidiet svet €ierno, trva urcity ¢as.

Prijat’ seba a zivot taky, aky je, aj v tej najvacsej bolesti, je vel'ké umenie.
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Ale nevzdavala som sa, a ked som jeden den ,spadla“, tak dalSi som vstala a

opat som vykrocila.

Vtedy som si velmi Casto opakovala slova Antona Srholca, ktoré som pocula v

jednom dokumente. Povedal vetu, ktora mnou hlboko zarezonovala:

“Ja neviem ¢o bude zajtra, ale ja viem ako sa zachovam.” Anton Srholec
Ta veta presla kazdou bunkou méjho tela.

Kto moze toto povedat?

Zrely CLOVEK.

Clovek, ktory sa pozna, &lovek, ktory Zije svojimi hodnotami.

A tam som chcela a chcem smerovat’.

»Iba lod’ v pohybe je moZné kormidlovat.”

”m

Moja rakovina ma naucila o sebe velmi vela, ale bratova eSte viac.

Pocas tych 100 dni som spravila vefa zmien v mojom pristupe k zivotu a to viedlo

aj ku konkrétnym ¢inom.
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To, €o som si nevedela predtym predstavit, som pod tlakom Zivotnych okolnosti

musela spravit’ pre svoju zachranu.

Po 100 drioch som ukonCcila niektoré vztahy. Vztahy, ktoré boli viac o zatazi ako o

porozumeni.

Po 100 drioch som poziadala v praci o skrateny uvazok. Uz som vedela, Ze vSetko

to, ¢im som si presla, malo svoj zmysel.

Vedela som, Ze chcem o tom hovorit s fudmi. Ze chcem byt sprievodcom pre

tych, ktori to budu potrebovat.

A tym, Ze uz som spoznala postupy TVORENIA v tejto realite, vytvorila som si

¢asom aj svoju hovu pracu. Toto uz bola pre mna velmi radostna tvorba.

A tu niekde by mohol byt koniec — tohto eBooku, mdjho pribehu.

Lebo ja uz viem, AKO.

A v dalSej Casti chcem ukazat vam, ako nasStartovat ten vas ... novy Zivot.

V rukach drzite manual, cez ktory sa pozrieme spolu na to, €o je najzakladnejSim

bodom celej manifestacie a ako ju vniest do svojich Zivotov.
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Ako spravne manifestovat’

Uvedomme si, Ze Zijeme vo svete frekvencii, vo svete energie.
Kde nie su ziadne hranice, ziadne obmedzenia.

Jediné obmedzenia su tvorené nasSimi osobnymi a kolektivnymi presvedCeniami.

»Svet je zhmotnend l'udska fantazia“

Neville Goddard

10 zakladnych bodov Majstrovskej Manifestacie

Zlaté pravidlo, ktorym otvara$ kvantové pole tvorenia, je Tvoje ANO TOMU, &o je.
To ANO znamen4, Ze dany stav je taky, aky je. Bez hodnotenia.

My ho akceptujeme, nakofko ten suasny stav uz nezmenime.
To, ¢o vieme ovplyvnit, je to ¢o bude dalej.

Tajomstvo je v pocite.

A ako na to?
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Tu je 10 zakladnych krokov, ktoré som spisala ako pomocku na Tvojej ceste

ku svojmu snu.

1. Potrebuje$ poznat svoju MOTIVACIU, potrebuje$ poznat svoje PRECO.
Hradaj poriadne svoje PRECO. Zavisi od toho cely Tvoj ispech.

2. Potrebujes si dat’ svoj osobny zavazok, zavazok sam sebe. NajlepsSie je si ho

napisat’ a kazdy den rano precitat nahlas.

3. Potrebuje$ dat tomuto svojmu procesu posvatnost. Nenechaj nikoho, aby Ta

zneistil. Odporu¢am to vébec nekomunikovat' s okolim.
Vyhnes$ sa skumavym, niekedy kontrolnym pohladom.
A mozno aj neddvere. Je to TVOJ ZIVOT.

4. Potrebujes zacat robit myslienkovu diétu, vyberat’ si mysSlienky, ktoré Ti
“chutia”, ktoré Ta nezatazuju. So spravnymi myslienkami pridu aj spravne

pocity. Naozaj nemusis “kupit” vSetko, €o Ti preleti hlavou. Ani v obchode si

nekupis to, ¢o sa Ti nepaci. Bud priebercivy.

5. Potrebujes silné ROZHODNUTIE pre TO, Comu venuje$ pozornost. Tu Ti
pomdZze pisat’ si dennik. Staci si napisat kazdé rano par povzbudivych slov.
Méze Ti aj uplne stacit, ak si napises napr.1. defi SLOBODY, alebo 1.den
Zdravia alebo 1. den Radosti - podla toho, Comu chces$ venovat pozornost, a
tak pokracuje$ kazdy den dovtedy, kym uz nezije$ TO, €o chces Zit. TO, pre

CO si sa rozhodol.
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6. Potrebujes TRPEZLIVOST a déslednost, ved ide o TEBA. Mozno to bude

prvykrat v Zivote, kedy das seba na 1. miesto.
7. Potrebujes sa kazdy deri POCHVALIT - za svoj progres, za svoju odhodlanost.
8. Potrebuje$ sa uz teraz CITIT ako ten &lovek, ktorym chces$ byt'.

9. Potrebuje$ zacat menit svoje presvedéenia. Tie, ktoré Ta brzdia. Lebo si

wxr v 73y

pamataj “zivot Ti vzdy dosvedé&i”. Zivot napifia to, &omu si uveril.
10. Potrebujes DAKOVAT za to, ze MOZES vébec tymto procesom prechadzat.

Kazdé rano, ked otvori$ oéi, povedz “DAKUJEM, Ze moézem”

Pokial dychame, stale mézeme. Stale mame Sancu nie€o pre seba a svoj Zivot

spravit. Tak si to vazme a ten den nepremrhajme.

Ten den si uzime a nielen “prezime”.

»,Sme tu, aby sme pomohli naplnit boZsky zmysel

Vesmiru. Tak dbleziti sme.”

Eckhart Tolle
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Zaver:

Kazda cesta k svojmu naplnenému Zivotu, je cestou k SEBE.

K svojej pravej podstate.

To, po ¢om tuzi$ vo svojom srdci, je To, €o tuzi po Tebe, je tu pre Teba.

My netvorime ni€¢ nové, my si vyberame a cestou len odkladame obal

presvedceni, ktory sme si v snahe sa zapacit a splynut, obliekli.

My sa nemenime.

To, KTO naozaj sme, sa nemdze zmenit. My len odhadzujeme to, ¢o k nam

nepatri. Vefmi rada ti pomdzem. Ak potrebuje$ ukazat cestu, najde$ ma tu.

A na tejto ceste nasej “zmeny” sa postupne objavujeme.

Stretavame samych seba.

Je to cesta DOMOV.

»,Cesta sebapoznania je cestou vyrovnavania dlhu

lasky voci sebe.”

Elizabeth Andrea Doletinova
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Knihy, ktoré ma v tom ¢ase inSpirovali:

Napriek vetkému povedat Zivotu ANO, Viktor E. Frankl

Dohoda s chorobou, Valerij Sinefnikov

Rada s vami aj nad’alej ostanem v spojeni, kontaktovat’' ma mézete tu:

labyrintzivota@gmail.com

LabyrintZivota

+ 421 905 783 823

¢

Za Farou 12, Bratislava - Vajnory

Uplne na zaver este jedno laskavé upozornenie:
»1ieto moje rady a skusenosti / prispevky/ nenahradzaju ziadnu lekarsku
starostlivost. Ich ambiciou je motivovat’ a inSpirovat. Je na slobodnej voli a

zodpovednosti kazdého jednotlivca, ako sa postara o svoje zdravie."

Elizabeth Andrea
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